
Рисуем песком, рисуем на песке 

 
Игра с песком как способ развития и самотерапии ребенка известен с древних времен. 

Податливость песка пробуждает желание создавать из него миниатюрную картину 

мира. Песочная терапия – прекрасная возможность выразить свое отношение к 

окружающему, справиться с тревожностью, страхами и стать уверенным в себе и в 

своих возможностях.  Еще К. Д. Ушинский отметил, что «Самая лучшая игрушка для 

детей – кучка песка». 

На базе нашего детского садаорганизованы дополнительные платные образовательные 

услуги, одно из направлений которых рисование песком «Песочные фантазии» 

познавательной и творческой направленности для детей 3-6 лет. На своих занятиях 

педагог Салахова О.А. использует планшеты с песком для рисования с подсветкой. 

Песок на столах непростой: кварцевый, обеззараженный и обеспыленный, очень 

мелкий и мягкий на ощупь и совершенно безопасный для работы с детьми. «Работать» 

с песком — это не только развлечение для ребенка, но и развитие. Дети очень 

восприимчивы к тактильным ощущениям. Природные свойства песка великолепно 

развивают способность мыслить творчески, образно и ассоциативно. Также у детей 

развивается мелкая моторика и все психические процессы: память, речь, мышление, 

внимание и т.д. 

Песочная анимация – искусство для всех возрастов, и каждый получает от занятий 

что-то особенное и ценное для себя. 

 



 
 

 

 



 
 

 

 



 
 

 

 



 


